
Режим дня на холодный период

к приказу МБДОУжйНЖ^ Нёвн ^йрмысска 
>Й7'4?1о^у30М.2023 г.

еятельность с 1,5 до 2 лет С 2 до 3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет ‘ СС с 6 до 8 лет
рием детей, осмотр, игры, самостоятельная 
еятельность, пальчиковая, артикуляционная 
змнастика

7.00-7.55 7.00-7.55 07.00-08.00 07.00- 08.05 07.00 -08.10 07.00-08.10

тренняя гимнастика 7.55-08.00 7.55-08.00 08.00-08.10 08.05-08.15 08.10-08.20 08.10-08.20
одготовка к завтраку. Завтрак. 08.00-8.30 08.00-08.30 08.10-08.40 08.15-08.40 08.20-08.40 08.20 -08.40
тренний круг - - 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00
амостоятельная деятельность, игры 8.30-09.00 08.30-09.00
Занятие 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00 -09.40 09.00-10.20 09.00-10.40 09.00-10.50

одготовка к прогулке. Прогулка. 09.30-11.00 09.30-11.00 09.40-11.50 10.20-12.10 10.40 -12.30 10.50-12.35
озвращение с прогулки, самостоятельная 
еятельность.

11.00-11.20 11.20-12.00 11.50-12.10 12.10-12.20 12.30-12.45 12.35-12.50

1одготовка к обеду. Обед. 11.20-12.00 11.20-12.00 12.10-12.50 12.20-12.55 12.45 -13.10 12.50-13.15

одготовка ко сну. Сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 13.10-15.00 13.15 -15.00

остепенный подъем, профилактические 
изкультурно-оздоровительные процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25

одготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.25-15.30 15.25-15.35
анятие 15.30-16.00
гры, совместная и самостоятельная 
еятельность

15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.20 15.25 -16.25 16.00-16.30 15.35-16.35

одготовка к ужину. Ужин. 16.10-16.40 16.15-16.40 16.20-16.50 16.25 -16.50 16.30-16.50 16.35-16.50

ечерний круг - - 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00
овместная и самостоятельная деятельность 
а прогулке, в группе, уход детей домой

16.40-18.00 16.40-18.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00 -19.00



Режим дня на теплый период

Деятельность от 1.5 до 2
пет

С 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика. пальчиковая
гимнастика

07.00- 07.55 07.00-07.55 07.00- 08.00 07.00- 08.10 07.00- 08.10 07.00- 08.15

Утренняя гимнастика 07.55-08.00 07.55-08.00 08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20 08.15-08.25
Подготовка к завтраку, завтрак. 08.00- 08.20 08.00-08.20 08.10- 08.40 08.20- 08.40 08.20- 08.40 08.25-08.40
Утренний круг - - 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00
Игры, самостоятельная деятельность 08.20- 09.00 08.20-09.00
Подготовка к прогулке, прогулка
(организация игр. наблюдений на прогулке).

09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-11.40 09.00-12.00 09.00-12.15 09.00-12.20

Возвращение с прогулки, гигиенические и 
закаливающие мероприятия.

11.15-11.30 11.15-11.30 11.40-12.00 12.00- 12.30 ‘ 12.15- 12.40 12.20-12.45

Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.50 12.30-12.50 12.40-13.00 12.45-13.10
Подготовка ко сну, сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00
Постепенный подъем, закаливающие
мероприятия

15.00- 15.20 15.00-15.20 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15

Подготовка к полднику, полдник. 15.20- 15.40 15.20-15.40 15.15- 15.45 15.30- 15.50 15.35- 15.55 15.40-16.00
Подготовка к прогулке, (игры, 
индивидуальная работа, познавательная 
деятельность)

15.40- 16.20 15.40-16.20 15.45- 16.25 15.50- 16.30 15.55- 16.30 16.00-16.35

Подготовка к ужину. Ужин. 16.20- 16.40 16.20-16.40 16.25- 16.45 16.30-16.50 16.30-16.50 16.35-16.50
Вечерний круг - - 16.45-16.55 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00
Совместная и самостоятельная деятельность 
на прогулке, уход детей. 16.40- 19.00 16.40-19.00 16.55- 19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00


