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1 день (Сад).

Наименование блю да
№

рецептур
ы

Вы ход

(г.)
Химический состав, г Энергетич

еская
ценность

витамины

Б Ж У с
З а в т о а к •

Суп молочный с крупой 
(гречкой) 1/2

548 200 4.8 4.4 22.6 145

Кофейный напиток с 
молоком 1/2

1221 180 2.6 2.3 15.24 91.8

Хлеб пш еничный 35 3 0.4 14.6 70

М асло сливочное 5 0.1 3.6 0.1 33.1
Яйцо отварное 424 20 2.5 2.3 0.1 31.4

И того  за  з а в т р а к 440

В тооой  з а в т о а к

Сок яблочный 100 0.5 0.1 10.1 46 2

И того  за  второй  
за в т р а к

100

Обед
Суп картофельный с 
крупой (пш ено)

304 200 1.9 0.2 16 87.2 10.2

Рыба, туш енная в томате 
с овощ ами

511 80 12.3 4.8 7.3 120.3 1.4

Капуста туш енная 440 100 2.4 3 9.6 73.6 53.1
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 20.1 95
Компот из смеси 
сухофруктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49.4

И того  за  обед 

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к

650

Плов из птицы 893-2 250 16.6 14.2 37.8 336.2 5.1
Хлеб пш еничный 30 2.4 0.4 12.6 60.9
Чай 1203 180 0 0 7.1 26.49

И того  за  у п л о тн е н н ы й  
п о л д н и к

465

У ж ин
Кефир 1227 200 5.6 6.4 8.2 118 1.4

Пудинг из творога 
(запечённый)

467 120 18.4 4.2 19.6 196.3 0.4

И того  за  уж ин 250
И того  за  день 1905 76.8 46.9 213.44 1580.69 73.6



2 день (Сад).

Н аи м ен ован и е б л ю д а

№

рец еп ту
р ы

В ы ход

(г.)
Х и м и ч еск и й  состав , г Э нергетич

еская
ц енн ость

витамины

Б Ж У С

З а в т р а к

К аш а м олочная 
"Геркулес" ж и д кая  1/2

548 200 6.2 9.2 28.2 214.3

К акао н а ц ельн ом  м олоке 1221 180 5.3 4.7 14.8 122.4

Х леб п ш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

М асло  сли вочн ое 5 0.1 3.6 0.1 33.1

И т о го  за  з а в т р а к 415

О б ед

Б орш У  краи н ски й 278 200 1.9 2.6 14.3 86.1 19.1

С м етана 6 0.2 0.9 0.2 9.6

Б иточки , р у б л ен н ы е из 
птицы

671 80 12.2 8.7 7.2 155.1

П ю ре кар тоф ельн ое 429 150 3.5 4.6 25 .4 152.3 18

Х леб рж аной 50 3.3 0.5 20.1 95

К ом п от из см еси 
с \'хоф руктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49.4

И т о го  за  обед 666

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О м лет н атуральн ы й 588 110 11.1 13.6 2.1 174.6

К апуста туш ен н ая 119 150 2.7 8 15.7 142.9 49.7

Х леб п ш ен и чн ы й 20 1.6 0.2 8.4 40.6

Чай 1203 180 0 0 7.1 26 .49

И т о го  з а  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

460

У ж и н

М олоко  ки п яч ен н о е 1226 200 5.6 5 9.4 106

Х леб п ш ен и чн ы й 20 1.6 0.2 8.4 40.6

П овидло 20 0.1 0 13 49

И т о го  за  у ж и н 250

И т о го  з а  д е н ь 1791 58.1 62.3 186.4 1509.39 86.8



з л ЕНЬ САД

Н аи м ен ован и е б л ю д а

№

р ец еп тур
ы

В ы ход

(г.)
Х и м и ч еск и й  состав , г Э нергетич

еская

ц енн ость

витамины

Б Ж У . С

З а в т р а к

С>Т1 м олочн ы й  с круп ой  
п ш енной  1/2

385 200 4.7 4.5 22.8 145.8

К оф ей н ы й  н ап и то к  с 
м олоком

1221 180 2.6 2.3 15.24 91.8

Х леб  пш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9
М асло сливочное 5 0.1 3.6 0.1 33.1
И т о го  за  з а в т р а к 415

В т о ро й  з а в т р а к
С ок яблочн ы й 100 0.5 0.1 10.1 46 2
И т о го  за  в т о р о й  
з а в т р а к

100

О бед

С>Л1 к артоф ельн ы й  с
м акаронны м и
и зделиям и

307 200 2.2 2.7 19.2 105.8

К отлета 841 80 17.3 13.1 16.4 248.5 0.8
С векл а  туш ен н ая 442 150 3.2 5.1 18.1 127.6 16.7
Х леб рж аной 50 3.3 0.5 20.1 95
К ом п от из см еси 
с\-хоф руктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49 .4

И т о го  за  обед 660

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Р ы ба туш ен н ая с 
овощ ам и

486 120 12.9 6.8 4 .8  131.7

2.7  3.8 20 .4  122.1 

0.3 1 1.9 18.7

7.5

П ю ре картоф ельн ое 429 120 14.4
С оус том атн ы й 1029 20 2.4
Х теб  п ш ен и чн ы й 20 1.6 0.2 8.4 40.6

Чай 1203 180 0 0 7.1 26 .49

И т о го  з а  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

460

У ж и н
К еф ир 1227 200 5.6 6.4 8.2 118 1.4
П еченье 42 4.2 2.1 16.8 157.8

И т о го  з а  у ж и н 242
И то го  з а  д е н ь 1877 64 52.7 214.64 1619.29 45.2



4 ДЕНЬ САД

Н аим енование
блю да

№
В ы ход

(г.)
р ец еп тур Х и м и ч еск и й  состав , г Э н ергети ч витамины

ы Б Ж У
еская

ц ен н ость С

З а в т о а к •

К аш а м олочн ая 
рисовая ж и д кая  1/2

385 200 6 7.6 27.8 202

К оф ейны й  н ап и то к  
с м олоком  1/2

1221 180 2.6 2.3 10.24 73.1

Я й ц о  отварное 424 20 2.5 2.3 0.1 31.4

М асло сли вочн ое 5 0.1 3.6 0.1 33.1

Х леб п ш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

И т о го  за  з а в т р а к 435

О бед
Борщ  с
картоф елем (свекол
ьник)

263 200
2 3.6 15.1 97.9 13.2

С м етана 6 0.2 0.9 0.2 9.6

Ж аркое  по- 
дом аш н ем у

820 227 18.3 14 30.9 315 24.8

Х леб п ш ен и чн ы й 20 1.6 0.2 8.4 40 .6
Х леб рж аной 50 3.3 0.5 20.1 95
К ом п от из см еси  
с>т(офруктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49 .4

И т о го  за  обед 683

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

П удинг из тво р о га  
(запечённы й)

467 220 33.8 7.7 36 359.9 0.8

С оус см етан н ы й 1044 40 0.6 2.8 2.6 37.7
К аш а пш ен н ая 429 150 3.5 4.6 25.4 152.3 18

Х леб п ш ен и чн ы й 10 0.8 0.1 4.2 20.3
Чай 1203 180 0 0 7.1 26 .49

И то го  за
у п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

450

У ж и н

М олоко
кипяченное

1131 208 5.6 5 9.4 106

П овидло 20 0.1 0 13 49

Х леб п ш ен и чн ы й 20 1.6 0.2 8.4 40 .6

И т о го  за  у ж и н 248

И т о го за  д е н ь 1816 61 47.4 210.2 1482.09 56.8



5 ДЕНЬ САД

Н аи м енование б л ю д а
№

р ец еп ту р
ы

В ы х о д

(г.)
Х и м и ч еск и й  состав , г Э нергетич

еская

ц енн ость

витамины

Б Ж У С

З а в т р а к
К аш а м олоч н ая  м ан н ая  
Г 2

548 200 6.3 6.6 33.8 210.1

К оф ейны й  н ап и то к  с 
м олоком  1/2

1221 180 2.6 2.3 15.24 91.8

Х леб п ш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

М асло сли вочн ое 5 0.1 3.6 0.1 33.1

И т о го  за  з а в т р а к 415

В т о р о й  з а в т р а к
С ок яблочн ы й 100 0.5 0.1 10.1 46 2

И т о го  за  в т о р о й  
з а в т р а к

100

О бед

С\Т1 к артоф ельн ы й  с 
бобовы м и

206 200 4.7 4.2 17.8 123.7 6.8

К отлета  ру б л ен н ая  из 
птицы

667 80 12.9 9.5 12.9 186.9

М акарон ы  отварн ы е 566 100 3.6 1.5 26.3 129.4

С оус том атн ы й 1029 20 0.3 1 1.9 18.7 2.4

Х леб рж аной 50 3.3 0.5 20.1 95

К ом пот из см еси  
с>'хофруктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49.4

И т о го  за  обед 630

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

Ш н и ц ель ры бн ы й  
натуральны й

511 80 12.3 4.8 7.3 120.3 1.4

П ю ре кар тоф ельн ое 429 150 3.5 4.6 25 .4 152.3 18

Я йцо отварное 424 20 2.5 2.3 0.1 31.4

Х леб п ш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

Ч ай 1203 180 0 0 7.1 26 .49

И т о го  за
у п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

460

У ж и н
К еф ир 1227 200 5.6 6.4 8.2 118 1.4

П еченье 42 4.2 2.1 16.8 157.8

И т о го  за  у ж и н 242

И т о го  з а  д е н ь 1847 67.6 50.4 23 0 .3 4 1712.19 32



6 ДЕНЬ САД
№

Н аим енование блю да
рецептур
ы

В ы ход

(г.)
Х им ический состав, г Э нергетич

еская
витамины

Б Ж У ценн ость С

З а в т р а к
Суп м олочны й с крупой 
(гречкой) 1/2

548 200 4.8 4.4 22.6 145

К оф ейны й напиток с 
молоком  1/2

1221 180 2.6 2.3 15.24 91.8

Я йцо отварное 424 20 2.5 2.3 0.1 31.4

Хлеб пш еничны й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

М асло сливочное 5 0.1 3.6 0.1 33.1 -

И того  за  з а в т р а к 435

В торой  з а в т р а к
С ок яблочны й 100 0.5 0.1 10.1 46 2

И того  за  в т о р о й  з а в т р а к 100

О бед
Суп картоф ельны й с 
рисом

304 200
1.7 2.1 16.3 86.7 10.2

Ф рикадельки ры бны е в 
том атном  соусе

517 80 10.4 1.6 6.3 80.4 1.1

К аш а вязкая пш ённая 384 120 3.6 2.6 20.8 116.1

Соус том атны й 1029 20 0.3 1 1.9 18.7 2.4

Х леб пш еничны й 10 0.8 0.1 4.2 20.3

Х леб рж аной 50 3.3 0.5 20.1 95

К ом пот из смеси 
с>"хофруктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49.4

И то го  за  обед 660

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П тица туш енная в соусе 643 100 30.7 5.9 29.4 289.7 0.7

Соус красны й основной 1011 30 0.3 0.4 2.5 14.8 1.6

М акароны  отварны е 566 120 4.7 1.7 33.8 165.3

Чай 1203 180 0 0 7.1 26.49

Х леб пш еничны й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

И того  за  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

450

У ж и н
Кефир 1227 200 5.6 6.4 8.2 118 1.4

П удинг из
творога(запечённы й)

467 120 18.4 4.2 19.6 196.3 0.4

И того  за  у ж и н 270

И то го  за  д ен ь 1915 95 .5 40 .1 2 5 5 .9 4 1 7 4 6 .2 9 19.8



7 ДЕНЬ САД

Н аи м енование
блю да

№
р ец еп ту р

ы

В ы х о д

(г.)
Х и м и ч еск и й  состав , г Э нергетич

еская

ц ен н ость

витамины

Б Ж У С

З а в т о а к •

Суп м олочн ы й  с 
м акаронам и  Уг

548 200 4.5 3.7 21 .7 135.4

К акао н а цельном  
м олоке

1221 180 5.3 4.7 14.8 122.4

Х леб пш ен и чн ы й 25 2 0.3 10.5 50.8

М асло сли вочн ое 5 0.1 3.6 0.1 33.1

И то го  за  з а в т р а к 4 1 0

О бед

Щ и из свеж ей  
капусты

187 200 1.4 4 8.3 73.1 24.8

С м етана 6 0.2 0.9 0.2 9.6

К отлета  р уб лен н ая  
из п ти ц ы

667 80 12.9 9.5 12.9 186.9

С векла  туш ен н ая 150 1 0.06 2 12 3

Я йцо отварное 424 20 2.5 2.3 0.1 31.4

Х леб рж аной 50 3.3 0.5 20.1 95

К ом п от из см еси  
сухоф руктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49 .4

И т о го  з а  обед 6 8 6

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

К артоф ель
347 150 7.2 7.4 38 238.2 29.3

И кра кабачковая 100 2 9 8.6 122 7

Х леб п ш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

Чай 1203 180 0 0 7.1 26 .49

И т о го  за
у п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

4 6 0

У ж и н

М олоко ки п яч ен н о е 1226 210 5.6 5 9.4 106

Х леб пш ен и чн ы й 20 1.6 0.2 8.4 40 .6

П овидло 20 0.1 0 13 49

И то го  за  у ж и н 2 5 0

И т о го  за д е н ь 18 0 6 5 2 .5 5 1 .6 6 2 0 0 .2 1 4 4 2 .2 9 64 .1



8 ДЕНЬ САД

Н аи м ен ован и е
блю да

№

р ец еп ту р
ы

В ы х о д

(г .)
Х и м и ч еск и й  состав , г Э н ергети ч

еская

ц ен н ость

витамины

Б Ж У с
З а в т р а к

К аш а м олочная 
м анная ж и д кая  1/2

548 200 6.3 6.6 33.8 210.1

Х леб п ш ен и чн ы й

М асло сли вочн ое 25 2 0.3 10.5 50.8

К оф ейны й  н ап и то к  с 
м олоком  1/2

5 0.1 3.6 0.1 33.1

И т о го  за  з а в т р а к 1221 180 2.6 2.3 10.24 71.3

В т о р о й  з а в т р а к 410

С ок яблочны й

И т о го  з а  в т о р о й  
з а в т р а к

100 0.5 0.1 10.1 46 2

О бед 100
Суп овощ ной
С м ётан а 300 200 1.5 4 10.7 82.4 15.9
Б иточки 6 0.2 0.9 0.2 9.6

К апуста туш ен н ая 841 80 17.3 13.1 16.4 248.5 0.8

Х леб  п ш ен и чн ы й 440 120 2.8 3.6 11.7 88.7 63.8

Х леб рж аной 20 1.6 0.2 8.4 40 .6

К ом п от из см еси  
сухоф руктов

50 3.3 0.5 20.1 95

И т о го  з а  обед 1113 180 0.4 0.1 12.4 49 .4

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

656

Рагу  из овощ ей 445/321 200 4.2 4.2 26 .8 156.4 57.2

Я й ц о  отварное 424 20 2.5 2.3 0.1 31.4

Х леб п ш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

Ч ай 1203 200 0 0 8.1 30.2

И т о го  за
у п л о т н е н н ы й
п о л д н и к

У ж и н 450
К еф ир

П еченье 1227 208 5.6 6.4 8.2 118 1.4

И т о го  за  у ж и н 42 4.2 2.1 16.8 157.8

И т о го  за  д е н ь 250

1866 57.5 50.7 217 .24 1580.2 141.1



9 ДЕНЬ САД

Н аи м ен ован и е б л ю д а
№

рец еп тур
ы

В ы ход

(г.)
Х и м и ч еск и й  состав , г Э нергетич

еская

ц енн ость

витамины

Б Ж У С

З а в т о а к

К аш а м олоч н ая  р и со вая  
1 2

548 200 4.7 7.8 31.1 206.3

Х леб пш ен и чн ы й 25 2 0.3 10.5 50.8

М асло сли вочн ое 5 0.1 3.6 0.1 33.1

К оф ейны й  н ап и то к  с 
м олоком  1/2

1221 180 2.6 2.3 15.24 91.8

И то го  з а  з а в т р а к 410

О бед
Суп с ры бн ы м и  
ф рикаделькам и

210 30/200 8.3 2.61 19.4 125.1 14.9

К аш а гречн евая  
рассы пчатая

378 120 7.3 3.2 39.2 205.4

Г у л я ш 827 80 14.9 13.3 4.3 195.4 2.3

Х леб рж аной 50 3.3 0.5 20.1 95

К ом п от из см еси  
с\-хоф руктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49.4

И т о го  за  обед 660

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

К ап уста  туш ен н ая 440 120 2.8 3.6 11.7 88.7 63.8

О м лет натуральн ы й 558 110 11.1 13.6 2.1 174.6

Х леб пш ен и чн ы й 30 2.4 0.4 12.6 60.9

Чай 1203 200 0 0 8.1 30.2

И т о го  за  у п л о т н е н н ы й  
п о л д н и к

460

У ж и н

М олоко  ки п ячен н ое 1131 215 5.6 5 9.4 106

Х леб п ш ен и чн ы й 25 2 0.3 10.5 50.8

П овидло 15 2.4 0.4 12.6 60.9

И т о го  за  у ж и н 255 1624.4

И то го  за  д е н ь 1785 69.9 57.01 219 .34 1624.4 81



10 ДЕНЬ САД

Наименование
блю да

№
рецептур

ы

Выход
(г.)

Химический состав, г Энергетич
еская

ценность

витамины

Б Ж У с
З а в т о а к

Каша молочная 
Атцкая "Геркулес" 
1 7

548 200 6.2 9.2 28.2 214.3

Хлеб пш еничный 35 2.4 0.4 12.6 60.9

М асло сливочное 5 0.1 3.6 0.1 33.1
Чай 1203 180 0 0 7.1 26.49
И того за  з а в т р а к 420
В торой з а в т р а к
Яблочный сок 100 0.5 0.1 10.1 46 2
И того за  второй  
зав т р ак

100

Обед

Борщ с картофелем 263 200 2 3.6 15.1 97.9 13.2

сметана 6 0.2 0.9 0.2 9.6
Соус красный 
основной

1011 20 0.2 0.3 1.5 9.5 1

Птица туш енная в 
соусе с овощ ами

909 160 И 10.7 26.3 234.3 20.6

Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 20.1 95
Компот из смеси 
сзтсофруктов

1113 180 0.4 0.1 12.4 49.4

И того  за  обед 616
У п л о тн ен н ы й

п о л д н и к
Ф рикадельки 
рыбные в томатном 
соусе

517 80 10.4 1.6 6.3 80.4 1.1

Капуста туш енная 440 120 2.8 3.6 11.7 88.7 63.8

Яйцо отварное 424 20 2.5 2.3 0.1 31.4 5

Соус томатный 1029 20 0.3 1 1.9 18.7 2.4

Хлеб пш еничный 35 2.4 0.4 12.6 60.9

Кофейный напиток 
без молока

1221 180 0.1 0 6 25.4 0.06

И того  за
у п л о тн ен н ы й
п олдн и к

455

У ж ин
Кефир 1227 208 5.6 6.4 8.2 118 1.4

Печенье 42 4.2 2.1 16.8 157.8

И того  за  уж ин 250
И того  за  день 1841 54.6 46.8 197.3 1457.79 110.56
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