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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   1 младшая группа № 1

	№
п/п
	Режимные компоненты
	Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, игры.
	07.00 – 08.00

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.00 – 08.30

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.30 – 09.00

	4.
	 Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 09.30

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	09.30 – 11.00

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	11.00 – 11.15

	7.
	 Подготовка к обеду. Обед.
	11.15 – 12.00

	8.
	Подготовка ко сну. Сон.
	12.00 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.30

	10.
	Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность, труд, познавательная деятельность.
	15.30 – 16.20

	11.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.20 – 16.43

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.43 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
   Ясли  № 2

	№
п/п
	Режимные компоненты
	Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, игры.
	07.00 – 08.05

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.05 – 08.35

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.35 – 09.00

	4.
	 Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 09.30

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	09.30 – 11.00

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	11.00 – 11.20

	7.
	 Подготовка к обеду. Обед.
	11.20 – 12.00

	8.
	Подготовка ко сну. Сон.
	12.00 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.30

	10.
	Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность, труд, познавательная деятельность.
	15.30 – 16.22

	11.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.22 – 16.45

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.45 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   2 младшая группа № 3

	№
п/п
	Режимные компоненты
	 Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00 – 08.09 

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.09 – 08.40

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к совместной деятельности.
	08.40 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 10.00

	5.
	Подготовка к прогулке.  Прогулка, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	10.00 – 11.50

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	11.50 – 12.05

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.05 – 12.45

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.45 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.30

	10.
	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей, труд, познавательная деятельность
	15.30 – 16.24

	11.
	Подготовка к ужину, Ужин.
	16.24 – 16.33

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.33 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   2 младшая группа № 9

	№
п/п
	Режимные компоненты
	 Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00 – 08.12 

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.12 – 08.45

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к совместной деятельности.
	08.45 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 10.00

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	10.00 – 11.50

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	11.50 – 12.10

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.10 – 12.50

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.50 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем,  воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.30

	10.
	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей, труд, познавательная деятельность.
	15.30 – 16.26

	11.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.26 – 16.35

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми. 
	16.35 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   средняя группа № 10

	№
п/п
	Режимные компоненты
	 Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00- 08.15

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.15 – 08.45

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.45 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 10.10


	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	10.10 – 12.00

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	12.00 – 12.15

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.15 – 12.50

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.50 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем воздушно-водные процедуры, Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.20

	10.
	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей, труд, познавательная деятельность.
	15.20 – 16.25

	11.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.28 – 16.43

	12.
	Совместная деятельность воспитатель с детьми.
	16.40 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 -19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   средняя группа № 6

	№
п/п
	Режимные компоненты
	Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00- 08.18

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.18 – 08.50

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.50 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 10.10


	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	10.10 – 12.05

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	12.05 – 12.20

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.20 – 12.55

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.55 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.25

	10.
	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей, труд, познавательная деятельность.
	15.25 – 16.30

	11.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.30 – 16.45

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.45 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 -19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   старшая группа № 7

	№
п\п
	Режимные компоненты
	 Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00 - 08.25

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.21 – 08.45

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.45 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 10.45

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	10.45 – 12.30

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.30 – 12.45

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.25 – 13.10

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.10 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15-00 – 15.30

	10.
	Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность, труд, познавательная деятельность. Дополнительные образовательные услуги.
	15.30 – 16.20

	11.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.32 – 16.45

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.45 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   старшая группа № 5

	№
п/п
	Режимные компоненты
	Время 

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00 - 08.21

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.24 – 08.48

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.48 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 10.45

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	10.45 – 12.10

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.10 – 12.20

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.30 – 13.05

	48.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.15 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.35

	10.
	Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность, труд, познавательная деятельность. Дополнительные образовательные услуги.
	15.35 – 16.30

	11.
	Подготовка к ужину. Ужин.
	16.34 – 16.47

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.47 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   подготовительная группа № 8

	№
п/п
	Режимные компоненты
	 Время

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00 – 08.27

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.27 – 08.50

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.50 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 11.00

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	11.00 – 12.30

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.30 – 12.35

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.35 – 13.00

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.00 - 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.30

	10.
	Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность, труд, познавательная деятельность.  Дополнительные образовательные услуги.
	15.30 – 16.30

	11.
	Подготовка к ужину, Ужин.
	16.36 – 16.45

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.45 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
   подготовительная группа № 11

	№
п/п
	Режимные компоненты
	Время 

	1.
	Прием детей, гимнастика, дежурство, игры.
	07.00 – 08.30

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.30 – 08.50

	3.
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД.
	08.50 – 09.00

	4.
	Организованная образовательная деятельность.
	09.00 – 11.00

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя с детьми.
	11.00 – 12.35

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.35 – 12.40

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.40 – 13.00

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.00 - 15.00

	9.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры. Подготовка к полднику. Полдник.
	15.00 – 15.30

	10.
	Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность, труд, познавательная деятельность.  Дополнительные образовательные услуги.
	15.30 – 16.25

	11.
	Подготовка к ужину, Ужин.
	16.38 – 16.47

	12.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми.
	16.47 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, развлечения, самостоятельная деятельность. Уход детей домой.
	17.00 – 19.00



